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Cesou: BecHa-neTo
Ilpuem o s = Bec | IMumesrie sem-ra | Dnep.
HIH Haumenosanue 6mona 6mo | bea | Ka | Vrae men-Te | Ne
ma | km pPBl | BOOBI pel.
Hens 1
3aBTpak OpyKTE cBEXHE (2610w, mepcukmy,
YEPEIIHS, CIIUBEI, A0PHKOCEI) 100 | 0,4 0.4 9.8 47 338
Pary u3 nmunsr (Opoinep-npimn.) 707180 | 250 133 11221 21,7 | 297,1 [289
bytepbpoxn ¢ ceipom 35720 35 |1 6,74 | 748 [ 17,22 1394
Yaii ¢ tumorom 200/7/7 200 0,3 0 6,7 27,9 {54-3ru
X71e0 NMIIeHIIHbIH 30 | 1,92 | 0,24 | 14,76 | 68,88
Hroro 3a 3aBTpax 635 | 22,66 | 20,33 | 70,18 | 580,28
Oben Hapeska u3 cBexuX Orypuon 60 | 0,42 | 0,06 | 1,14 7.2 |71
Bop ¢ xamyctoit u kaprodeem co
cmetanoi 200/5 205 | 1,54 | 4,74 | 8,95 91 82
Kaiua pa3kas sanepas 150 | 3,24 | 422 | 20,82 | 134,2 [303
[Inumens u3 cBuHMHE ¢ coycom 90/54 144 | 12,4 | 17,8 | 16,47 369 268
Komrior u3 crexux 610K 200 0,2 0,1 10,2 42,5
X7ne® MeHaYHbIH 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Xneb prxaHoH 35 [ 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
Hroro 3a obex 819 | 21,32 ]27,47] 86,36 | 778,05
Honmnu 3anexanka u3 tBopora ¢ MoJ.crym80/20 | 100 | 10,63 | 1 1,1 | 23,07 254 1223
Monoko kumsruenoe 200 [ 5.8 5 9,6 107  [385
Hroro 3a mongunk 300 | 16,43 | 16,1 | 32,67 361
Bceero 3a genn 1754| 60,41 | 63,9 | 189,21 | 1719,33
Henn 2
3asrpax |Hapeska n3 cexxux nomumopos 60 | 0,66 | 0,12 | 2,28 13,1 |71
Kawa askas nenuynas 150 4 4,24 | 24,55 152,4 |303
Msico (ropsauua) TymeHoe 1001 12,2 [17,38] 2,56 225 256
Cok GpykTOBEIH 200 [ 1 0 20,2 84,8 [389
Xned MIIeHHYHbIH 25 1,6 0,2 12,3 57,4
X11ed pxxaHoH 25 | 1,38 | 0,25 | 11,77 | 54,85
Hroro 3a 3apTpak 560 | 20,84 | 22,19 73,66 | 587,55
Oen @pyKTEI CBEXHE (IOIO0KH, TIEPCHKH,
YEPEIHST, CIIUBEL, a0pPHKOCHE) 100 04 0.4 9,8 47 1338
CaylaT 13 KBaIEHON KayCTEI 60 | 1,02 3 5,07 51,42 |20
Cyn ¢ MakapoH. u3J]. H KapToderem 200 | 2,05 | 2,22 112,55 87.2 112
ITrope xaprodensroe ‘ 150 3,1 | 9,16 | 17,99 1729 (128
Pr16a, Tym. B ToMaTe ¢ oBomamu 90/45 135110,55] 891 | 6,84 179 {229
KoMmoT u3 cyxobpykToBs 200 0,5 0 19,8 81 |[54-1xn
Xi1el [ineHuYHEBR 351224 028 | 17,22 | 80,36
Xneb pxasoi 351 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
Hroro 3a oben 915 | 21,78 | 24,32 | 105,75 | 775,63
Hoaguau Bynouka mxoibHas 100 | 835 | 3,2 | 44,85 | 242,7 |428
Kucnomonounsii npox.(Kedup2,5%x) | 200 | 5,8 5 8 106 [386
Hroro 3a monnuuk 300 | 14,15 8,2 | 52,85 | 348,7
Bcero 3a genn 1775| 56,77 | 54,71 | 232,26 | 1711,88




4 Hennb 3

3anTpax |PpyKTH CBEXHE (160KH, IEPCUKH,
YEPELIHS, CJINBEIL, a0PHKOCHI) 100 04 0.4 9.8 47  [338
Hapezka U3 CONEHBIX OTYPIIOB 60 | 048 | 0,06 | 1,02 6 70
OwmieT ¢ CEIpOM 120 { 14,34 |1 13,54 | 2,04 278 |211
Kodeiinslii HAaMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86  [54-23rn
Xneb nmeHHYHbH ¢ 25 1,6 0,2 12,3 57.4
Koupurepckoe u3aeide (neyeHpe
caxapHoe) 30 | 2,2 2,9 223 105,6
Hroro 3a 3aBTpaK 535 122,82 | 20 | 58,66 580
Oben Hapeska U3 CBEXHX ITIOMUIOPOB 60 | 0,66 | 0,12 | 2,28 13,1 |71
Cyn u3 oBolneit co cmeranoi 200/5 205 1,37 | 4,79 1 7,52 84,2 199
MaxapoHHbIE H3[ETHs OTBApHbIE 150 | 5,52 | 4,51 | 26,44 168.4 |309
BuTo4ek U3 roBSAMHEL ¢ coycom 90/54 144 | 15,08 | 18,04 | 16,47 | 291,6 |[268
Coxk ¢ppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 |[389
X1eb mIeHaYHbIH 351224 | 028 | 17,22 | 80,36
Xneb pxxaHoM 35 ( 1,92 | 0,35 | 16,48 76,75
Hroro 3a oben 829 | 27,79 | 28,09 | 106,61 | 799,21
Kama xugkas MOnoYHas U3 MaHHOH
Toamuuk KpyIis! 180 | 5,23 | 9,19 | 27,75 | 215,2 |181
Xneb nuieHwIHBIH 35 | 224 |1 0,28 | 17,22 | 80,36
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 | 1,6 1,1 8,7 50,9 |54-4rm
Hroro 3a monjiHuk 415 | 9,07 | 10,57 | 53,67 | 346,46
Bcero 3a neun 1779| 59,68 | 58,66 | 218,94 | 1725,67
Henn 4
3asTpak |Hape3aka u3 CBeXHX OrypuoB 60 | 0,42 { 0,06 | 1,14 I2 |71
[ImoB u3 Maca 75/150 2251 18,7 [ 15,33 39,03 483 |265
Kucens u3 BUITHU (CBEKEMOPOK.) 200 0,2 0 13 52,9 |[54-22xm
Xneb nmeHnyHbIH 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Hroro 3a 3aprpak 510 | 20,92 | 15,59 | 65,47 | 600,5
Oben OpykThl CBEXKME (AOTOKH, TIEPCHKH,
YEPEITHS, CITHBEI, a0PHKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 338
Hape3ka u3 COIEHBIX MOMHA/IOPOB 60 | 0,67 | 0,06 2,1 12 70
11Iu 13 cBeXxel KamycTrI C KapTod. co
CMeTaHOH 205 1,51 | 4,76 | 6,52 79.8 |88
KapTtohens oTBapHOH ¢ MacIoM
CIUBOYHBIM 150 | 2,88 | 5,65 20 150 |125
Korsiers pridnsre ¢ maciom 100/10 110 13 |1546] 1598 256 (234
Hanmutok #3 MumoBHuKa 200 0,6 0,2 152 65,3 |[54-13xr
Xneb mmeHugHb 35 1 2,24 | 0,28 | 17,22 | 80,36
Xneb piano# 35 | 1,92 |1 0,35 | 1648 | 76.75
Hroro 3a 06en 895 | 23,22 27,16 | 103,3 | 767,21
IMonnuuk Bynouxa ¢ noBuaIoM 100 | 4,6 5,6 43 2458
Monoko kunsyeHoe 200 5.8 5 9,6 107 |385
Hroro 3a moaaHuK 300 | 104 | 10,6 | 52,6 352.,8
Bceero 3a nenn 1705) 54,54 | 53,35 | 221,37 | 1720,51




Henn 5
3aBTpak |OpykTE! cRexIE (26moxm, mepcuxcn,
UepeNIHd, CIHBEL, abpHKOCHI) 100 04 | 04 9,8 47 1338
Kama monounag "pyx6a" 200 5 5.8 24,1 168,9 [54-16x
Baron ¢ maciom 40/10 50 | 4,4 7,9 274 191
Kakao ¢ Monoxom 200 | 4.6 3,6 12,6 100,4 |54-21ru
Xe6 mueHnYHbIH 35 1 1,92 | 0,35 | 16,48 76,75
Hroro 3a 3asTpax 585 | 16,32 | 18,05 | 90,38 584,05
O6en |Canar u3 crexux IIOMHZIOPOB 60 | 0,66 | 3,67 | 2,74 46,62 |71
Pacconsuaux JEHHHTPAACKHH CO cMeT 205 | 1,71 | 4,87 | 9,78 93.8 |96
Kanycra tymenas 180 | 3,72 | 582 | 16,96 | 135.1 |321
Tedrenu u3 ceunmHL 1 PHCa ¢ coycoM
90/30 120 | 10,43 | 19,1 16,4 3294
Yaii ¢ mamonom 200/7/7 200 [ 0,3 0 6,7 27,9 |54-3ru
Xneb muennaHbI 35 12241028 1722 80,36
Xneb pixanoit 35 11,92 1035 1648 | 76,75
Hroro 3a o6en 835 | 20,98 | 34,09 | 86,28 789,93
HonpuuxJlanmesnuk ¢ TBOPOIOM 100 | 8,6 | 836 | 19,48 187,7 208
Kucnomonoussiit npoxyxr (Horypr 2,5
% JKHpHOCTH) 200 5.6 5 19.4 146
HToro 3a noagnuk 300 | 14,2 | 13,36 | 38,88 333,7
Bceero 3a genn 1720| 51,5 | 65,5 | 215,54 1707,68
Jeun 6
3aeTpaxk |Hapeska u3 ceesxmx OrYpIIOB 60 | 042 | 0,06 | 1,14 7.2 |71
MaxapouHsle u3meus OTBapHEIC 150 | 5,52 | 4,51 26,44 168.4 (309
I(OTﬂeTa(CBHHo-mBﬂm) JOMAIITHAIA ¢
coycom 90/65 155 | 11.5 | 13,77] 13,53 275 |271
Komnot 13 cyxodpyxros 2001 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Xneb paaHok 25 | 1,38 1 0,25 | 11,77 | 54,85
Htroro 3a 3aBTpak 590 [ 19,32 | 18,59 | 72,68 586,45
O6en OpykTHI cBexwme (16710KH, NIEPCHKH,
UEPELIHsL, CIIHBbI, a6PUKOCE!) 100 | 0.4 0,4 9.8 47 338
Hxpa cexompuas 60 | 1,42 | 4,5 6.3 71,38 |75
Cym u3 oBomieit co emerarof 200/5 205 | 1,37 | 4,79 | 7.52 84,2 (99
IIrope xaprodensHoe 150 | 3,1 9.16 | 17,99 | 1729 [128
llomkapka 13 peIbkL 90 | 84 | 6,17 | 9,51 164,8 [231
Cox ¢pykToBbIit 200 1 0 20,2 84.8 389
Xneb mueHrnYnLb 35 1 2,24 | 0,28 | 17,22 80,36
Xneb pixaHoi 35 | 1,92 | 0,35 | 16,48 76,75
Hroro 3a oben 875 [ 19,85 | 25,65 | 105,02 | 782,19
Honpuuk 3anexanka us TBOpora ¢ mom.crym80/20 | 100 | 10,63 | 11,1 | 23,07 254 1223
Momnoko kumsiyeHoe 200 | 5,8 5 9,6 107 (385
Hroro 3a nonaunx 300 | 16,43 | 16,1 | 32,67 361
Bcero 3a nens 1765| 55,6 | 60,34 | 210,37 | 1729,64




Henn 7

3asTpak |Canat u3 xamenoi KaIyCThl 60 | 1,02 3 5,07 51,42 |20
Kaia rpeynepas Bs3kas 150 | 4,58 5 20,52 | 145,5 (303
Dynsiur w3 roessmuas: 100 | 14,55116,79| 2,89 221|260
Cox dbpyxrosbrii 200 1 0 20,2 84.8 389
Xneb mImeHUYHBIH 30 ] 1,92 | 0,24 | 14,76 | 68.88
Hroro 3a 3apTpax 540 | 23,07 125,03 | 63,44 | 571,6
Oben OpyKTHI CBEXME (SOI0KH, TEPCHKH,
9EPEIIHA, CIUBBL, A0PHKOCEHI) 100 04 0,4 9.8 47 1338
Cyn-nanina gomansss 200 | 2,05 | 4,43 9.3 92,6 |[113
Pary u3 oBometi ¢ xkabaukamu win
DaknaxanaMu 150 | 3,1 | 4,85 14,1 112,6
KoTners! u3 nTHIE] 90 | 1227 13,71 | 13.32 234 1294
Kodeltnplii HamuTok ¢ MOIOKOM 200 3.8 2,9 11,3 86  |54-23ru
Xneb nIneHHIHBIH 25 1,6 0,2 12,3 57.4
Xneb pxanoii 25 | 1,38 1 025 | 11,77 | 54,85
Badiu 30 [ 0,8 1 20,02 | 106,2
Hroro 3a 06e¢x 820 | 254 [27,74] 101,91 | 790,65
Honanu OMieT HaTypamLHEIT 100 | 9,29 [13,55| 1,76 193,1 (210
Xneb praHoi 20 | 1,1 0,2 | 9,42 43,88
Kucnomonouansii npoaykr (Psxenka 2,5
%0 JKUPHOCTH) 200 | 5,8 5 8.4 108 |386
Hroro 3a noagunk 320 | 16,19 | 18,75 | 19,58 | 344,98
Bceero 3a nenn 1680 | 64,66 | 71,52 | 184,93 | 1707,23
Hens 8
3aprpak |PpyKThI cBexHeE (IOIOKH, NEPCHKH,
YEPEUIHS, CJIMBEI, aGPHKOCKH!) 100 | 0.4 0.4 9.8 47 338
Hynunr u3 TBopora (3anedeHHEIH) 1501 12,85 ] 14,4 | 30,15 | 333,6 [222
Mouoko cryientoe 30 1.5 0.8 16,56 | 88,26
Yaii ¢ caxapom 200/7 200 | 0,2 0 6,5 26,8  |54-2ru
Bytepbpox ¢ ceipom 25/15 40 5 3,9 12,3 98,74
Hroro 3a 3aBTpak 520 | 19,95| 21,5 | 75,31 | 594,4
Oben Hapeska u3 ceesxux oryprios 60 | 0,42 | 0,06 1,14 7.2 7
Cyn xaproenbHblii ¢ 6000BEIME 200 | 4,24 | 4.8 12,7 | 110,96 |119
A3y u3 ceHHHHEI 180/90 270 | 11,1 15 202 4223
Harnwrok u3 munossuka 200 0,6 0,2 15,2 65.3  [54-13xx
X1e0 MIMeHUYHBIH 35 | 2,24 | 0,28 | 17,22 | 80,36
XJ1e0 prxaHoH 35 | 1,92 | 0,35 | 16,48 | 76,75
HToro 3a oben 800 | 20,52 | 20,69 | 84,94 | 762,87
Hoapauxd Briuryuky ¢ mremom 120 | 5,2 35 40 233.2
Kaxao ¢ Mosroxom 200 | 4,6 3,6 12,6 100,4 [54-21rn
Hroro 3a noaguuk 320 9.8 y | 52,6 333,6
Bceero 3a nenn 1640| 50,27 | 49,29 | 212,85 | 1690,87




Henx 9
3aprpak |Canar u3 cexux IOMHIOPOB 60 | 0,66 | 3,67 | 2,74 46,62 (71
[Tope kaprodensroe 150 3.1 9,16 | 17,99 172,9 128
Priba, Ty B Tomate ¢ oBomamu 90/45 135110,55] 891 | 6,84 179 [229
Kommor u3 crexux a610x 2001 0.2 0,1 10,2 42.5
XJ1ed MImeHHYHbI 25 1,6 0,2 12,3 57,4
Xneb pxanoi ‘ 35 11,92 1035 1648 | 76,75
Hrtoro 3a 3aBTpax 605 | 18,03 122,39] 66,55 | 575,17
Oben OpyKTHI CBEKHE (100K, TMEPCUKH,
YEPEIIHS, CIIUBBI, aOPHKOCHI) 100 | 0,4 0,4 9,8 47 {338
Hapeska u3 conennix OTYpIIOB 60 | 0,48 [ 0,06 | 1,02 6 70
Bopm ¢ xanycrolf u kaprodenem co
cMmeTanou 200/5 205 | 1,54 | 4,74 | 8,95 91 82
Kaina Bsizkas sunesan 150 | 3,24 | 4,22 | 20,82 | 1342 303
KotyieTs! romamnue ¢ coycom 90765 155 ] 11,5 113,77 13,53 275 1271
Cok hpyKTOBBIH 2000 1,5 0 22.8 97.2
Xneb nImeHuvHEIR 25 1.6 0,2 123 57,4
Xneh pxaHon 35 | 1,92 1035 [ 16,48 | 78,75
Hroro 3a o6en 930 | 22,18 | 23,74 | 105,7 | 784,55
Iosnun ITupor GpykToBBIR "TIKOTBHEN" 120 | 6,36 | 6,68 | 312 248
KodeHHLI# HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200 3,8 | 2.9 11.3 86  [54-23rm
Hroro 3a moapuux 320 10,16 | 9,58 | 42,5 334
Bceero 3a nenn 1855] 50,37 | 55,71 | 214,75 [ 1693,72
Henn 10
3aBTpax |PpyKTH cBEXHE (SOIOKH, MIEPCHKH,
YEPELIHS, CIIUBEL, aOPHKOCEI) 100 | 0,4 0,4 9.8 47 338
Hapeska u3 cBexux oryprnos 60 | 042 | 0,06 | 1,14 42 |71
I110B ¥3 nTHe! (1BIL.-Gpotinep)75/150 | 225 20,2 | 10 41 336 (291
Coxk ¢ppyKTOBLIH 200 1,5 0 22,8 97,2
Xne6 NIIeHHYHbIR 25 1.6 0,2 12,3 57,4
Xneb pixanoi 25 | 1,38 [ 0,25 | 11,77 | 54,85
Hroro 3a 3aBTpax 635 | 25,5 [ 10,91 98,81 599,65
ObGen Hapeska u3 ceexux nomuzopos 60 | 0,66 | 0,12 | 2.28 13,1 |71
PacconbHIUK TeRvArpaackuit co cMer 205 1,71 | 4,87 | 9,78 93,8 |96
Pary u3 osomeit 150 | 2,53 [ 10,7 | 12,29 | 202,9 [143
buTouku pribHbIe ¢ Maciom 100710 110 13 [1546{ 15,98 256 |234
Kucens u3 96710k 200 [ 0,2 0 13 52,9
X11eb mueHuunLIg 35 |1 224 | 0,28 [ 17,22 80,36
Xneb prxaHoH 35 11,92 10357 16,48 76,75
Hroro 3a ofen 795 122,26 | 31,78 87,03 | 775,81
Honpuuk Omitet ¢ chipom 120 | 14,34 | 13,54 2,04 278 (211
Xneb pikaHoi 20 | 1,1 0,2 0,42 43,88
Yaii ¢ caxapom 200/7 200 0,2 0 6,5 26,8 |[54-2rn
Hroro 3a nongank 340 [ 15,64 [ 13,74 17,96 | 348,68
Bceero 3a genn 1770| 63,4 | 56,43 | 203,8 | 1724,14

1. Tloco6ue. CGopumk peuenTyp 6MmOoJ U THIOBLIX MEHEO A1 OpraHH3auMy NHTAHHA AeTeH B o0pa3oBaTeBHEIX
OpraHu3alXigX W OPraHU3aluax OTABIXA AeTeH H HX o3noposienus (o1 7 go 18 ner), paspabotannoro ®EVH
«HoBocubupekuii HayaHo-uceeKOBATEMLCKHI HHCTHTYT rurueHsd Pocnotpebnansopa, Hoocubupek 2022—-584c¢.
2.COOpHUK pelerTyp Ha pOIyKLIHIO /i 00YYAOIIHXCS BO BCEX 06PA30BATEIBHBIX yupexaeruii / [ox. pen. M.IL
Morunssoro u B.A. TyTtenssana. — M.: Hellu wmoc, 2017. — 544 ¢,

PazpaboTunk Jleicenko M. 4.



Hakomurensnas Benomocts 7-11 JIET TI0 B}KY Kxan

b X Y Kkan
1 nens 60,41 63,9 189,21 1719,33
2 IeHb 56,77 54,71 23226 1711,88
3 nenn 59,68 58,66 218,94 172567
4 nenp 54,54 53,35 221,37 1720,5]1
5 IeHs 51,18 65,35 211,36 1707,68
6 IeHb 55,6 60,34 210,37 1729,64
7 JeHb 64,66 71,52 184,93 1707,23
8 JIeHD 0.3 49,29 212,85 1690,87
9 Jenn 50,37 55,71 214,75 1693,72
10 mens 63.4 56,43 203.8 1724,14
EPHOT 566,88 589,26 2099,84 17130,67
Cpeanee 3Hauenue 56,7 58,9 210,0 1713,1
Hopma BIKY Kkan mo CanlTun 2.3/2.4.3590-20

[46.2-57.8  [47,7-593 2012513 [1410-1762,5

3aBrTpak Oben Honmuuk Hroro
1 neus 580,28 778,05 361,0 1719,33
2 IeHb 587.55 775,63 3487 1711,88
3 meHs 580 198,21 346.,5 1725,67
4 nenm 600,5 0721 352.8 1720,51
5 JeHn 584,05 789,93 333.7 1707,68
0 JIeHb 586,45 782,19 361.,0 172964
7 meHb 571,6 790,65 345,0 1707,23
8 meHn 594.4 762,87 333,6 169087
9 neHs 575,17 784,55 334,0 1693,72
10 nens 599.65 775,81 348,7 1724,14
Hroro 5859,65 7806,1 3464.9 17130,67
Hroro cpennee 586.0 780.6 346.5 1713,1
JHEpreTHYecKas [eHHOCTS 110 Hopmam Canllun 2,3/2.4.3590-20

3aBTpak Ob6en Homaank Hroro

20-25% 30-35% 10-15% 60-75%

470-587 705-822 235-352 1410-1762,5
Paspaborunk L{ w L!C/ Jleicenko U.H.
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